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Es. a corpo libero ritmico coordinativi.
Andature atletiche. Corsa e sue variazioni. Esercizi di coordinazione Es. di potenziamento e
isometrici. Es. di stretching e allungamento dorso lombare. Teoria e pratica degli esercizi
addominali corretti Giochi tradizionali : pallaguerra GIOCHI SPORTIVI Pallavolo:tecnica dei
fondamentali individuali. Schema di gioco W. Regolamento e partite. Baseball: fondamentali
individuali, regolamento e gioco. Calcetto: fondamentali, controllo e conduzione. Ultimate
frisbee: 4 lezione tenute da istruttore federale Badminton: esercizi fondamentali, regole e
gioco Pallacanestro: esercizi fondamentali. Palleggio passaggio tiro. Piede perno. Dai e vai.
Arresto. 3 contro 3 TEORIA Apparato scheletrico e apparato articolare. Test scritti. Il Fair
Play. Cenni su alimentazione e stili di vita corretti. Conoscenze degli sport non praticati a
scuola attraverso le testimonianze degli studenti

Pallavolo:tecnica dei fondamentali individuali. Schema di gioco W. Regolamento e partite.
Baseball: fondamentali individuali, regolamento e gioco. Calcetto: fondamentali, controllo e
conduzione. Ultimate frisbee: 4 lezione tenute da istruttore federale Badminton: esercizi
fondamentali, regole e gioco Pallacanestro: esercizi fondamentali. Palleggio passaggio tiro.
Piede perno. Dai e vai.









Istituto Di Vittorio, 2023-2024
Programma di Italiano, Prof.ssa Acocella Francesca

Classe 1C Enogastronomia

Libri di testo. Grammatica: A tutto campo, Grammatica e lessico, Marcello Sensini, A. Mondadori Scuola. 
Narrativa: La mia antologia, testi, temi, mondi, Milva Maria Cappellini, A. Mondadori Scuola.  

Grammatica
I suoni delle parole: la fonologia

- La sillaba
- L’accento
- L’elisione 

Le forme delle parole: la morfologia
- L’articolo: determinativo, indeterminativo e partitivo. 
- Il Nome: i nomi e il loro significato; i nomi e la loro forma: il genere e il numero; i nomi e la loro 

struttura: primitivi, derivati, alterati, composti. 
- L’aggettivo: l’aggettivo qualificativo; la concordanza dell’aggettivo qualificativo e le sue forme: 

maschile e femminile, singolare e plurale; gli aggettivi primitivi, derivati, alterati e composti; i gradi 
dell’aggettivo qualificativo. 

- Il Pronome: i pronomi personali; i pronomi personali soggetto; i pronomi personali complemento. 
- Il Verbo: il verbo e le sue forme; l’uso dei modi e dei tempi (modi finiti e modi indefiniti); il genere 

del verbo: i verbi transitivi e i verbi intransitivi; la forma del verbo: attiva, passiva e riflessiva; i verbi 
ausiliari; la flessione del verbo: le coniugazioni. 

Narrativa
I. Laboratorio di narrativa: leggere e scrivere un racconto
2. Gli aspetti essenziali del testo narrativo. 
3. Fabula e intreccio: sequenze e parti del racconto. 
4. Creature di carta: i personaggi. 
5. Quando e dove: il tempo e lo spazio.
6. La voce che racconta: il narratore, il punto di vista e la focalizzazione. 
7. Come raccontare? Le tecniche espressive, il linguaggio e lo stile. 
III. Il messaggio in primo piano: i testi d’uso
5. Il testo regolativo

Brani svolti: 
- Io e Lila, Elena Ferrante, pag. 11;
- Il tavolo di Summer; R.J. Palacio, pag.19 ;
- I quattro veli di Kulala, Stefano Benni, pag. 72;
- Vol-au-vent, Gaetano Neri, pag. 109;
- In equilibrio sul ceppo al centro dell’universo, Grant Carrington, pag 111; 
- Il lato della strada, Francesco Piccolo, pag. 119;
- Il colombre, Dino Buzzati, pag 132;
- La pallastrada, Stefano Benni, pag 213;
- Il bambino che brilla, David J. Poissant, pag 227; 
- Pesca subacquea, Simone Lenzi, pag 229;
- Lettere d’amor tradito, Isabel Allende, pag 254. 

         Data 11/06/2024                                                                                              Firma Francesca Acocella



Programma laboratorio Accoglienza Turistica

Classe 1…. A.S. 2023/2024

Insegnante: Caccavale Antonio

Libri di Testo: Hotel Italia 1° Biennio 

Autori Giani, D’amico, De Rinaldis,

Casa Ed. lemonnier

Ore 4 di cui in compresenza con TIC     1 C

Unita’ 1 

Benvenuti nel mondo dell’ accoglienza 

L’ arte dell’ accoglienza

Lavorare nel turismo

Il laboratorio scolastico 

Unita 2 

Il turismo 

Fare turismo oggi

Turismo e mercato turistico 

Il sistema turistico italiano 

Unita’ 3 L’albergo oggi 

L’ albergo 

Organizzazione e reparti 

Il reparto ai piani 

Unita’ 4 il mondo del front office

 Il reparto del front office 

La comunicazione al front office 



La comunicazione orale

La comunicazione scritta

UDA DEL PRIMO QUADRIMESTRE: ALBERGO IN VIDEO (P.P)

UDA DEL SECONDO QUADRIMESTRE IL RICETTARIO (WORD)

In collaborazione con tic All'inizio dell'anno, ogni studente ha ricevuto l'assegnazione di una 
regione italiana meno conosciuta da promuovere come destinazione turistica. Utilizzando 
strumenti informatici, gli studenti hanno sviluppato un pacchetto turistico completo per 
presentare la regione in modo creativo e coinvolgente. Il progetto finale includeva una guida 
turistica digitale in Word, una presentazione in PowerPoint o Canva, e un profilo Instagram 
attivo, dimostrando così l'integrazione delle competenze acquisite nel corso dell'anno

(WORD, PRESENTAZIONI CON POWER POINT, CANVA REALIZZAZIONE DI UN PROFILO ISTAGRAM PER UN 
HOTEL) 

Ladispoli , 07 Giugno 2024                                                                                              Il docente                         

                                                                                                                                              





Programma di Enogastronomia, settore Sala e Vendita

Classe IB-IC-IE

Docente: Comito Michele

UDA 1. La Deontologia del cameriere

La divisa e la persona

Diventare un professionista

UDA 2. La ristorazione

Le differenti forme di ristorazione

La brigata di sala

Le altre figure di sala

UDA 3. Le aree e le attrezzature di lavoro

Il mobilio

Il tovagliato

Il vasellame

La posateria

I bicchieri

UDA 4. Gli stili di servizio



Il servizio all ‘Italiana

Il servizio all’Inglese

Il servizio alla Russa

Il servizio alla francese

UDA 5 . Il bar ed il Caffè

Le zone di lavoro del bar

Le attrezzature del bar

Il caffè

La macchina espresso



SCIENZA DEGLI ALIMENTI
PROGRAMMA 1C A.S. 2023-24

 Alimentazione  nella  storia.  L’alimentazione  come  fenomeno  socio-
culturale. Cibo e religione;
La cucina come patrimonio dell’umanità.

 Igiene e sicurezza alimentare: 
 Contaminazioni chimiche fisiche e biologiche. 
 I microrganismi (cenni di biologia, classificazione, principali fattori

di sviluppo dei microrganismi); le principali malattie a trasmissione
alimentare : infezioni, intossicazioni e tossinfezioni; 

 Contaminazioni dirette, indirette e crociate.
 Principi  di  igiene  e  sistema  HACCP. Garantire  la  qualità  degli

alimenti sulla base della normativa vigente.
 Cenni di chimica: l’atomo e i legami; Miscele e soluzioni; il pH; i gruppi

funzionali; macromolecole biologiche.
 Le  basi  della  nutrizione: i  macronutrienti  e  i  micronutrienti

(classificazione, funzione e fonti dei principali nutrienti). 
 Glucidi: generalità classificazione e funzione
 Lipidi:  Generalità  e  classificazione.  Le  emulsioni  e  gli  agenti

emulsionanti.
 Le  vitamine:  Generalità  e  classificazione;  principali  funzioni  e  fonti

alimentari.

La Docente
Prof.ssa Maria Bracci



ISIS “G. DI VITTORIO” - LADISPOLI 
Programma di Informatica  – A.S. 2023/24 
Classe  1C ENO
Docente  Alessandro Olivieri 
Libri di testo  InfoLive Azienda

 
Programma svolto

Premessa: Progetto "Itinerario di Viaggio in una Regione Italiana"

All'inizio dell'anno, ogni studente ha ricevuto l'assegnazione di una regione italiana 
meno conosciuta da promuovere come destinazione turistica. Utilizzando strumenti 
informatici, gli studenti hanno sviluppato un pacchetto turistico completo per 
presentare la regione in modo creativo e coinvolgente. Il progetto finale includeva 
una guida turistica digitale in Word, una presentazione in PowerPoint o Canva, e un 
profilo Instagram attivo, dimostrando così l'integrazione delle competenze acquisite 
nel corso dell'anno.

1. Introduzione alle Basi del Computer

 Hardware e Software
o Descrizione delle componenti fisiche di un computer (CPU, memoria, 

dispositivi di input/output).
o Differenze tra software di sistema e applicativo.

 Tipologie di Computer
o Desktop, laptop, server, dispositivi mobili.

 Sistema Binario e Conversioni
o Spiegazione del sistema binario.
o Come convertire numeri da binario a decimale e viceversa.

 Tipi di Memorie
o RAM vs ROM, memorie di massa (HDD, SSD).

 Applicazioni dell'Informatica nel Mondo Reale
o Esempi di come l'informatica ha rivoluzionato vari settori (sanità, 

educazione, finanza).

2. Microsoft Word

 Creazione di Documenti
o Inserimento e formattazione di testo.
o Uso di stili e temi.

 Inserimento e Gestione di Immagini e Tabelle
o Come inserire e formattare immagini.
o Creazione e gestione di tabelle.



 Formattazione Avanzata del Documento
o Margini, intestazioni e piè di pagina, numerazione delle pagine.

3. Microsoft PowerPoint

 Creazione di Presentazioni
o Cosa è una presentazione e come strutturare le slide.

 Stili e Design di una Presentazione
o Uso di temi predefiniti e personalizzazione dello stile delle slide.

 Animazioni e Transizioni
o Come aggiungere animazioni agli elementi e transizioni tra le slide.

 Inserimento di Contenuti Esterni
o Aggiungere video da internet e altri media.

4. Canva: Design di Materiale Promozionale

 Creazione di Volantini e Documenti
o Design di volantini per promuovere eventi o offerte speciali.
o Elaborazione di menu e brochure informativi.

 Presentazioni di Marketing
o Uso di Canva per creare presentazioni visivamente accattivanti.

5. Gestione della Posta Elettronica

 Fondamenti dell'Email
o Composizione di un'email: destinatari, carbon copy (CC), blind carbon 

copy (BCC), oggetto.
o Importanza degli allegati e come includerli.
o Etichetta dell'email e buone pratiche di scrittura.

Firma del docente























ISTITUTO “DI VITTORIO”

A.S. 23-24

Prof. Simone Depetris

CLASSE I C

PROGRAMMA I.R.C.

- Significato del termine “Religione”;

- Differenza tra religione “naturale” e religione “rivelata”;

- Le religioni antiche:

o Egizia: la mummificazione, le piramidi;

o Greca;

o Etrusca;

o Romana;

- Storia della salvezza:

o Abramo e Isacco;

o Giacobbe ed Esaù;

o Giuseppe ed i sui fratelli: l’arrivo in Egitto del popolo di Israele;

o Mosè: Teofania sul Sinai, le “10 piaghe” d’Egitto, la Pasqua ebraica, l’Esodo ed il 

passaggio del mar “Rosso”;

- Religioni contemporanee:

o Induismo;

o Buddismo.

- Introduzione ai Sacramenti:

o Definizione del termine “sacramento”;

o Sacramenti dell’iniziazione cristiana:

 Il Battesimo: significato, storia, importanza, funzione, riti fondamentali e riti 

accessori.
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CLASSE I C



PROGRAMMA I.R.C.





		Significato del termine “Religione”;



		Differenza tra religione “naturale” e religione “rivelata”;



		Le religioni antiche:

		Egizia: la mummificazione, le piramidi;



		Greca;



		Etrusca;



		Romana;







		Storia della salvezza:

		Abramo e Isacco;



		Giacobbe ed Esaù;



		Giuseppe ed i sui fratelli: l’arrivo in Egitto del popolo di Israele;



		Mosè: Teofania sul Sinai, le “10 piaghe” d’Egitto, la Pasqua ebraica, l’Esodo ed il passaggio del mar “Rosso”;







		Religioni contemporanee:

		Induismo;



		Buddismo.







		Introduzione ai Sacramenti:

		Definizione del termine “sacramento”;



		Sacramenti dell’iniziazione cristiana:

		Il Battesimo: significato, storia, importanza, funzione, riti fondamentali e riti accessori.
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