
Classe III sala A a.s. 2023/24 

 

PROGRAMMA DI ITALIANO 
 

 

Libro in adozione: A. Roncoroni-M.M. Cappellini-A. Dendi-Elena Sada-O. Tribulato, La mia  

nuova letteratura: Dalle origini al Cinquecento, Signorelli Scuola 

 

 

Il Medioevo: alle origini della letteratura occidentale 

 

 

 

Contesto storico e culturale del Basso Medioevo 

 La lingua: storia e lessico. Dal latino al volgare 

 Alle origini della letteratura occidentale 

  In Francia: le Chansons de geste e il romanzo cortese 

  La poesia provenzale 

  Le origini della poesia in Italia: la letteratura religiosa 

  La scuola siciliana 

  Resoconti di viaggio 

 

Testi:   

 Francesco d’Assisi, Cantico di frate Sole  

  

 

Lo stilnovo e la poesia comico-realistica 

 

 

 

Il “dolce stil novo” della poesia italiana 

La poesia comico-realistica 

 

Testi:   

 Cecco Angiolieri, S’i fosse foco, arderei ‘l mondo 

 

 

Dante Alighieri 

 

 

 

La vita e le opere. 

Il pensiero e la poetica. 

 

Testi: 

La Divina Commedia 

 Percorso antologico da: 

 Inferno I 

 Inferno V (Paolo e Francesca) 

 Inferno VI (Ciacco) 

  

  

 



Francesco Petrarca 

 

 

 

La vita e le opere. 

Il pensiero e la poetica. 

Il Canzoniere. 

  

Testi: 

 dal Canzoniere: Chiare, fresche et dolci acque 

 

 

Giovanni Boccaccio 

 

 

 

La vita e le opere. 

Il Decameron. 

 

 

Testi: 

 Dal Decameron:  

  Chichibio 

  Frate Cipolla. 

 

 

 

Ladispoli, 08 giugno 2024 

 

 

 

 

                   Prof. Anna Gaspari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Classe III sala A a.s. 2023/2024 
 

PROGRAMMA DI STORIA 
 

 

Libro in adozione: V. Calvani, La storia intorno a noi, 3. Medioevo ed età moderna, A. 

Mondadori scuola 

 

 

La rinascita dopo il Mille:  

 Il declino dell’agricoltura nell’Alto Medioevo 

 Il Basso Medioevo comincia con una congiuntura positiva 

 La riconquista delle terre incolte 

 La rotazione triennale delle colture 

 Il borgo e i borghesi 

 Quattro grandi invenzioni: l’aratro pesante, il collare da spalla, il ferro da cavallo, il 

mulino 

 

 

I Comuni e la vita urbana: 

 I Comuni nascono democratici… 

 … ma diventano oligarchici 

 Il paesaggio urbano e le torri, simbolo della nobiltà 

 Le prime università 

 Stili di vita: il cibo e le buone maniere 

 

 

La lotta per le investiture e le Crociate 

 Ottone I e il Privilegio Ottoniano 

 Gregorio VII 

 Lo scisma d’Oriente 

 La Prima Crociata e la Reconquista spagnola 

 I vantaggi economici delle Crociate 

 

 

Il Papato, l’Impero e i Comuni 

 Federico Barbarossa e la Lega lombarda 

 Gli ordini mendicanti 

 

 

Marco Polo e la peste 

 Il viaggio di Marco Polo in Cina 

 La peste nera 

 

La stampa a caratteri mobili 

 

 

La “scoperta” di nuovi mondi 

 La nascita dell’impero turco-ottomano 

 La “rotta occidentale” per le Indie e l’impresa di Cristoforo Colombo 

 La “scoperta” dell’America 

 I viaggi di Vasco da Gama e di Magellano 

 

 

 



La conquista della’America 

 I conquistadores 

 Il crollo demografico 

 Il commercio triangolare: gli schiavi africani 

 

 

Ladispoli, 08 giugno 2024 

 

         Prof. Anna Gaspari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I.S.I.S. DI VITTORIO LADISPOLI 

 
Programmazione Diritto e Tecniche Amministrative 

3SA 

A.S. 2023/2024 

Libro di testo adottato: C. De Luca e M.T. Fantozzi, “Diritto e tecnica amministrativa 

dell’impresa ricettiva”Prof.ssa Alessandra Roscani 

MODULO UNITÀ DIDATTICHE 
Il Mercato Turistico 

Concetto di turismo; 
Elementi essenziali del turismo; 
Tipologie di turismo 
Caratteristiche della domanda turistica 
Caratteristiche dell’offerta turistica 
Arrivi, presenze, indice di permanenza media, capacità ricettiva, indice di 
occupazione e indice di rotazione 

L’AZIENDA Definizione di azienda e analisi degli elementi costitutivi Tipologie di aziende 

Differenza azienda e impresa 

Le imprese ricettive: classificazioni (alberghiere ed extralberghiere) 

L’IMPRESA La nozione di imprenditore secondo il Codice Civile 
Il soggetto giuridico e il soggetto economico 
La ditta, il marchio e l’insegna 
La forma giuridica dell’impresa 
Il contratto di società: definizione e caratteri principali 
Tipologie di società: società di persone e di capitali, società cooperative 
Requisiti per l’avvio di un’impresa 

OPERAZIONI DI 
COMPRAVENDITA 

Il contratto di compravendita 
II contratto di somministrazione 
La fattura elettronica 
Il Ddt 
L’Iva, la base imponibile e il calcolo della fattura 

 

Roma, 04/06/2024 

 

 

 

 

 

 

Prof.ssa Alessandra Roscani 



 

 

PROGRAMMA DI  MATEMATICA  

CLASSE 3SA ALBERGHIERO 

PROF. ANTONIO MOCCIA 

A.S. 2023/2024 

 

PRIMO QUADRIMESTRE 

 

RECUPERO: equazioni di secondo grado e sistemi lineari 

Il piano cartesiano. Rappresentazione di punti. 

La distanza tra due punti nei casi di segmenti orizzontali, Verticali e obliqui. 

Il punto medio di un segmento 

La pendenza di un segmento 

Problemi. 

SECONDO QUADRIMESTRE 

LA RETTA 

Da problemi di realtà alla funzione lineare 

Rette passanti per l’origine e non. 

Rette in forma esplicita ed implicita. 

Rappresentazioni di rette nel piano. 

Rette parallele agli assi. 

Intersezione di rette graficamente e algebricamente tramite i sistemi. 

Problemi. 

Problemi di ottimizzazione. 

 

                                                      

 

                                               

 
 

 

 

 

 
 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programma svolto 

Anno scolastico 2023-2024 

 

 

MATERIA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

PROF.SSA COLOMBO ELISA        

Classe  3 Sez. A SALA 

 

TESTO      ATTIVI sport e sane abitudini                                       

Fiorini-Montalbetti -Chiesa                            Ed. Marietti scuola   

 

MODULO 1 

SALUTE E BENESSERE 

UDA 1   L'EDUCAZIONE ALLA SALUTE E BENESSERE 

  La Costituzione cosa prevede in merito 

  L' Europa come tutela la salute e il benessere 

 L’ influenza dello sport sul benessere e gli obiettivi dell'educazione alla 

salute.  

 Concetto di salute 

 Rischi della sedentarietà 

 Movimento come prevenzione 

UDA 2  ENOGASTRONOMIA NEL LAZIO 

 Una sana alimentazione 

 

MODULO 2 

CONOSCENZA DEL PROPRIO CORPO 

UDA 1 CORPO UMANO E ATTIVIA’ MOTORIA 

 Benefici dell’attività fisica su soggetti obesi, donne in gravidanza , diabetici, 

cardiopatici, adolescenti e anziani. 

 

MODULO 3 

SICUREZZA E PREVENZIONE 

UDA1 EDUCAZIONE CIVICA 

 Film: C’è ancora un domani 

 Il ruolo della donna nello sport 

 Donne, sport e violenza 

UDA 2 

 Primo soccorso:  interventi nelle urgenze ed emergenze.  

 Certificazione BLS-D 

 

MODULO 4 

SPORT REGOLE E FAIR PLAY 



 Che cos’è il fair play 

 Come vivere lo sport 

 Lo sport e la disabilità  

 

 

 

LUOGO E DATA                                                    L’INSEGNANTE 

Ladispoli 11 giugno  2024                                 Prof. Elisa Colombo 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ISTITUTO STATALE D’ISTRUZIONE SUPERIORE 

“Giuseppe Di Vittorio” 

INDIRIZZO ALBERGHIERO VIA FEDERICI s.n.c., LADISPOLI 

 

PROGRAMMA DI LINGUA INGLESE CLASSE 3A Sala 

A.S. 2023/2024 

Prof.ssa Carmela Panzella 

Studio dei seguenti moduli contenuti nel libro di testo “ Mastering Cooking and Service” , 

casa editrice Eli  

UNIT 1 

Types of restaurant; Describe your favourite type of restaurant; hygiene rules 

UNIT 14 

The restaurant staff: Service brigade; A waiter’s uniform; the mise en place; clearing front of 

house; the dining room; service equipment: trays and trolleys 

GRAMMAR: ( dal libro di testo “Tracking Grammar”) 

Ripasso e consolidamento delle seguenti forme verbali 

Present tense: Present simple; Present continuous; Past tense:  Past simple; Past Continuous. 

 

Ladispoli 08 Giugno 2024 

La Docente 
                                                                                           Carmela Panzella     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ISTITUTO STATALE D’ISTRUZIONE SUPERIORE 

“Giuseppe Di Vittorio” 

INDIRIZZO ALBERGHIERO VIA FEDERICI s.n.c., LADISPOLI 

 

PROGRAMMA DI ALIMENTAZIONE 3A Sala 

A.S. 2023/2024 

Prof.ssa Maria Bracci 

 

 

 Classificare gli alimenti in base ai criteri funzionali. 

 Saper utilizzare le tabelle di composizione chimica degli alimenti. 

 Dieta sana ed equilibrata 

 Realizzare un calcolo calorico-nutrizionale e del grado alcolico.  

 Utilizzare correttamente i valori di Riferimento del Fabbisogno di Nutrienti ed energia 

(LARN) tenendo conto del sesso, delle diverse fasce d’età e delle situazioni 

fisiologiche. 

 Illustrare le nuove Linee guida per una sana alimentazione. 

 La doppia piramide alimentare-ambientale  

 Elaborare diete equilibrate. 

 Piatto del mangiar sano 

 Utilizzare l’alimentazione come strumento per il benessere della persona. 

 

 Ristorazione scolastica 

 Ristorazione aziendale  

 Ristorazione nelle residenza per anziani  

 La sostenibilità nella ristorazione  

Richiami di HACCP 

PRODOTTI DI ORIGINE VEGETALE: 

Prodotti ortofrutticoli: 

 Classificare i prodotti ortofrutticoli secondo parametri merceologici. 

 Illustrare gli aspetti nutrizionali dei prodotti ortofrutticoli. 

 Descrivere i principali metodi di conservazione impiegati per i prodotti ortofrutticoli. 

 

Cereali: 

 

 Descrivere la struttura e la composizione della cariosside. 

 Descrivere gli aspetti nutrizionali dei cereali, anche in considerazione delle diete per celiaci. 

 

Legumi: 

 

 Descrivere le caratteristiche botaniche e il valore nutrizionale dei legumi. 

 Indicare aspetti qualitativi dei legumi.  

  

PRODOTTI DI ORIGINE ANILMALE 

Le Uova: 

 Classificare le uova dal punto di vista merceologico. 

 Descrivere la struttura e la composizione dell’uovo. 

 Illustrare le caratteristiche nutrizionali dell’uovo e degli ovoprodotti. 

 Valutare la freschezza e la qualità delle uova. 

 

La carne: 

 

 Descrivere i vari tessuti che costituiscono la carne. 

 Illustrare le caratteristiche nutrizionali di carni fresche e trasformate.  



 Individuare i metodi di conservazione e cottura più adeguati per ridurre le perdite 

nutrizionali e garantire la sicurezza alimentare. 

 

Le Bevande Analcoliche e nervine 

 

 Classificare le bevande 

analcoliche 

  Descrivere il ciclo produttivo dei succhi di frutta e delle principali bevande nervine 

 Valutare gli aspetti 

nutrizionali delle bevande 

analcoliche e nervine 

all’interno di una corretta 

alimentazione 

 

 

Le Bevande alcoliche Vino e Birra 

 

 Descrivere la filiera 

produttiva del vino e della 

birra 

 Descrivere la composizione 

chimica della birra, del 

mosto e del vino 

 Valutare gli aspetti 

nutrizionali delle bevande 

alcoliche fermentate 

all’interno di una dieta 

equilibrata 

 

        La Docente 

        Professoressa Maria Bracci 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Programma Annuale A.S. 2023/24 -  Classe IIISA 

 

Docente, Nespeca Glauco, Sala e Vendita. 

 

 

 

Argomenti svolti: 

 

 
 

 Le nuove figure alberghiere manageriali; 

 Il bar, composizione, assortimento, storia, evoluzione, differenziazioni; 

 Analisi del cocktail, attrezzature e tecniche di preparazione, 

realizzazione vari esempi; 

 Aperitivi, qualità, categorie e servizio; 

 Il vino, storia, processo produttivo, varianti moderne, 

 macerazione carbonica, il servizio e la classificazione qualitativa; 

 Champagne e spumante, origini e metodi di produzione; 

 Vini liquorosi, realizzazione e distinzioni; 

 Distillati, produzione, caratteristiche e varietà; 

 Liquori, metodi di preparazione; 

 Il marketing alberghiero; 

 La degustazione e l'abbinamento cibo – vino, secondo l'A.I.S. 

 

 

 

 

 

Ladispoli, 03/06/2024. 

 

 

 

           In fede: 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE "GIUSEPPE DI VITTORIO" 

 

ALBERGHIERO INDIRIZZO 

ENOGASTRONOMIA 

PROGRAMMA DI LINGUA E CULTURA FRANCESE 

 

Classe III SA a.s. 2023/'24 

prof.ssa Carmen D'Onofrio TESTO: "L’art du 

service" (Hoepli) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--- Ripasso dei principali argomenti sintattico-fonetico--grammaticali: dalle basilari regole di 

pronuncia (!!) agli articoli partitivi, passando per i verbi 

 

riflessivi, aggettivi possessivi (+ principali regole annesse), plurali irregolari, gerundio, i 

gallicismi, i comparativi di maggioranza, minoranza e uguaglianza 

 

etc. etc. 

 

--- La brigade de cuisine (le chef, le saucier, le poissonnier...) 

 

--- Les methodes de cuisson 

 

--- La tenue professionnelle du cuisinier 

 

--- La brigade du restaurant (le directeur, le sommelier, le chef trancheur .............. ) 

 

--- La tenue professionnelle 

 

--- L'equipement de la salle (le guéridon, le chariot. ) 



 

 

14 
 

--- Le classement des restaurants 

 

--- Roles du personnel du restaurant 

 

--- L'accueil du client 

 

--- Conversazione tra cliente e restauratore 

 

--- Prenotazione telefonica 

 

--- Restauration rapide: "Paul" e "La brioche dorée" 

 

--- La carte 

 

--- Les menus alternatifs: menus réligieux (les Chrétiens, les Musulmans, les Juifs, les 

indous, les Bouddhistes) 

 

--- Régimes diététiques: végetarien, végétalien, fruitarien, macrobiotique 

 

--- Intolérances alimentaires: maladie coeliaque 

 

--- video e letture di vario genere 

 

 
 

Ladispoli, 30 

maggio 2024 

l'insegnante 

Carmen D’Onofrio 
 

 


