








PROGRAMMA SVOLTO  

                                       SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE                A.S 2023/2024 

                                                             CLASSE 2 B   CAT 

 

MATERIA SCIENZE MOTORIE 

DOCENTE Calato Bruna 

ORE SETTIMANALI DI LEZIONE 2 

ORE SVOLTE dal 31/01/24 25 ore 

 

TESTO 

ATTIVI! SPORT E SANE ABITUDINI 

CHIESA E TAINI D MONTALBETTI L FIORNI A 

VOLUME UNICO + EBOOK + ATTIVI! MAGAZINE U MARIETTI SCUOLA 

 

 

POTENZIAMENTO FISIOLOGICO E ORGANICO 

Esercitazioni a corpo libero volte a migliorare le capacità condizionali come forza resistenza e velocità, e le 

capacità coordinative come equilibrio, coordinazione e reattività attraverso test d’ingresso come inizio 

anno scolastico o durante il corso dell’anno attraverso percorsi fatte con l’ausilio di piccoli attrezzi, quali 

coni o palle. 

• Esercizi con la palla medica individuali o a coppie  

• Esercizi di stretching dinamico e non 

• Tecnica e pratica del basket con riferimento ai fondamentali: quali passaggi, cambio di direzione e 

senso, arresto in un tempo e due tempi, 3° tempo 

• Tecnica e pratica della pallavolo, con particolare riguardo ai fondamentali individuali: battuta, 

palleggio, bagher, schiacciata 

• Test d’elevazione 

• Test navetta: 36 mt. 

• Test con la palla medica da 3 kg e 5 kg 

• test capacità coordinative equilibrio propriocettivo monopodalico 

Sport di squadra praticati  

   Pallavolo, Calcio a 5, Tennis Tavolo 



 Teoria: apparato scheletrico/muscolare con verifica strutturata, nozioni sulle  

capacità condizionali con verifica strutturata 

 

ED. CIVICA  

 

Ladispoli,30/05/2024                                                                                                il docente 

                                                                                                                          Calato Bruna 

FIRME STUDENTI 

 







 

 
 

ISIS “G. DI VITTORIO” - LADISPOLI 

Programma di Scienze e tecnologie applicate  – A.S. 2023/24 

Classe II B CAT 

Docente Massimo Cerrocchi 

Libro di testo 
C. Amerio: Scienze e Tecnologie Applicate – Costruzioni, Ambiente e 
Territorio – C.E. SEI 

 

 
SCIENZA E TECNICA NELL’EDILIZIA 

- Come nasce un edificio 
- Edilizia dei giorni nostri 
- Pagella energetica degli edifici 
- Verso l’edificio intelligente 
- Barriere architettoniche 
- Tecniche di rappresentazione in edilizia 
- Classificazione e proprietà dei materiali da costruzione 
- Classificazione degli elementi edilizi 

Statica e resistenza dei materiali: 
- Tipi di vincoli nelle costruzioni 
- L’equilibrio dei corpi 
- Calcolo delle reazioni vincolari 

 

MATERIALI DA COSTRUZIONE 
- Lapidei 
- Prodotti ceramici 
- Leganti, malte e calcestruzzi 
- Materiali metallici e il ciclo siderurgico 
- I materiali da costruzione nella storia: uscita didattica itinerario Colosseo e Fori Imperiali 

 
ORGANISMO EDILIZIO 

- Fondazioni, pilastri e murature  
- Solai, scale e coperture 

 
MISURA E RAPPRESENTAZIONE DEL TERRITORIO 

- Ripasso elementi di matematica, geometria e disegno tecnico 
- Scale di rappresentazione grafica 
- Funzioni trigonometriche 
- Risoluzione dei triangoli rettangoli 
- Teorema dei seni  

 
MODULO DI EDUCAZIONE CIVICA 

- I materiali per l'edilizia sostenibile. Tecnologie costruttive. 
- Bioedilizia, casa in canapa e calce 
- Bioedilizia, casa in pannelli di legno 

 
 

Ladispoli 03/06/2024 
 
                Il docente 
          Prof. Massimo Cerrocchi 





ISIS Di Vittorio- LADISPOLI 

Insegnamento della Religione Cattolica 

     
 

C L A S S E II B CAT 
 

Anno Scolastico 2023-2024 

 

Programma svolto 

 
 

➢ Il cammino dei bambini di Mindanao 
➢ E se rimango solo? storia di Mosè 
➢ Sacerdozio universale. La solitudine di Mosè. cfr. Es 19-20 
➢ Il conflitto ebraico-palestinese. Il conflitto sull'acqua. 
➢ La storia dello Stato d’Israele. Storia dell’Ebraismo 
➢ La colonizzazione della Palestina 
➢ Manifestazione "I bambini incontrano il Papa", 6 novembre 2023, Papa Francesco 
➢ Il World's Children Prize come occasione di riscatto per tanti bambini del mondo 
➢ Visione film “Preferisco il Paradiso” 

➢ Giubilei nella storia. Off the fence 

➢ Giornata della memoria? Celebriamola a Gaza. L’appello di Ghali per la pace 
➢ La disobbedienza di Saul (1Sam 15). Mosè e il vitello d'oro (Es 32). Dalla Legge del taglione (Es 21) 

all'insegnamento di Gesù (Mt 5, 38-48) 

➢ Da Amritsar a Gaza. Visione film 01:25 

➢ Visione film “Sarò sempre tuo padre” 
➢ https://www.glistatigenerali.com/giustizia_milano/dormire-in-macchina-svegliarsi-in-tribunale-storie-di-padri-separati-a-milano/ 

 

 

 

 
 

https://www.glistatigenerali.com/giustizia_milano/dormire-in-macchina-svegliarsi-in-tribunale-storie-di-padri-separati-a-milano/


ISTITUTO STATALE D’ISTRUZIONE SUPERIORE 

“G. DI VITTORIO “ 

LADISPOLI 

 

Programma svolto 

Classe 2 B Cat 

a.s.2023/2024 

Indirizzo: CAT Docente: Cecilia Leo  

Materia: Inglese - Libro di testo: Take Action! vol. 1 – Jenny Dooley- Zanichelli 

Conoscenze Funzioni comunicative 

Unit 6 Revision Talking about a past 

experience 
Unit 7 Fun time 

Grammar 

Past simple irregular verbs 

Could 

Vocabulary 

Film genres 

Cultural activities 

Talking about last 

weekend 

Unit 8 Amazing Earth 

Grammar 

Comparative adjectives 

Superlative adjectives  

Too, not enough 

Vocabulary 

Geographical features 

 

Describing places 

Talking about distance 

Unit 9 Take a break 

Grammar 

Be going to 

Present continuous & Present simple with future meaning 

Vocabulary 

Prepositions + Means of transport 

 

Talking about plans 

-inviting 

-accepting/refusing 

Unit 10 Bright Future 

Grammar 

Will 

Round-up futures 

Zero and First conditional 

Vocabuary 

Apps 

Digital devices 

.Talking about 

technology 

Asking for/giving 

instructions 

Making predictions 



Unit 11 Health is wealth 

Grammar 

Present perfect 

Have been-Have gone 

Present + just/already/yet 

Vocabulary 

Parts of the body 

Workouts 

Talking about health 

problems and injuries 

Unit 12 Holiday time 

Grammar 

Present perfect vs Past simple 

Must/mustn’t 

Have to/Don’t have to 

Vocabulary 

Holiday activities & adjecties 

Asking for information 

Asking for and giving 

directions 

 

 

   Ladispoli, 7/06/2024 

                                                                                                   La docente 

                                                                                                                                          

 



 

 



Programma di Matematica O" 
ISTITUTO STATALE D'ISTRUZIONE SUPERIORE "DI VlTTORl 

Classe: 2 B CA T A.S. 2023/2024 Docente: Lucia Claudia Pascalin 

Libro di testo: "COLORJ DELLA MA TEMA TICA"(EDIZIONE VERDE), volume 2, Leonafd0 

Sasso, Enrico Zoli 

ALGEBRA 

Equazioni di primo grado numeriche intere 

• Equazioni lineari numeriche intere: definizione; soluzioni; dominio; grado. Equazioni 
determinate, impossibili, indeterminate e identità. I e II principio di equivalenza. Equazioni 
equivalenti. Equazioni numeriche intere: risoluzione, verifica. Interpretazione grafica della 
risoluzione di un'equazione lineare intera. Problemi che hanno come modello un'equazione 
lineare. 

Disequazioni di primo grado numeriche intere 

• Disuguaglianze tra numeri. Disequazioni razionali intere lineari. Principi di equivalenza per 
le disequazioni. Disequazioni equivalenti. Rappresentazione delle soluzioni. Concetto 
d'intervallo. Sistemi di disequazioni. 

Scomposizione di polinomio 

• Scomposizione di un polinomio in fattori. Raccoglimento a fattor comune totale e parziale. 
Scomposizione dei polinomi in fattori mediante riconoscimento di prodotti notevoli. 
Scomposizione di un binomio somma o differenza. Scomposizione trinomio di secondo grado: 
x2 + sx + p; kx2 + sx + h. Scomposizione di un polinomio mediante teorema e regola di Ruffini. 
M.C.D. e m.c.m. tra polinomi. Equazioni scomponibili. 

Frazioni algebriche 

• Definizione. Dominio e condizioni di esistenza delle frazioni algebriche. Frazioni equivalenti. 
Proprietà invariantiva. Semplificazione delle frazioni algebriche. Riduzione di frazioni 
algebriche allo stesso denominatore. Operazioni con le frazioni algebriche. Potenze ed 
espressioni con frazioni algebriche. Frazioni algebriche e funzioni. 

Equazioni di primo grado frazionarie 

Disequazioni frazionarie e disequazioni prodotto 

• Disequazioni frazionarie. Disequazioni prodotto e disequazioni risolvibili con procedimento 
analogo. Sistemi di disequazioni contenenti disequazioni frazionarie o di grado superiore al 
pruno. 

N omeri Reali e Radicali 

0 Sintesi sugli insiemi numerici. Dai numeri naturali ai numeri reali. Necessità di ampliare 
l'insieme Q: definizione di radice quadrata, la radice quadrata e i numeri razionali, i numeri 
razionali e i punti di una retta, dai numeri razionali ai numeri reali. Radicali: nomenclatura, 
condizione di esistenza in Ro +, proprietà invariantiva dei radicali aritmetici. Riduzione di più 



radicali_ allo stesso indice. Confronto. Moltiplicazione e divisione. Trasporto cLi un fattore fuori 

e s~tto .11 segno di radice. Potenza e radice di un radicale. Radicali simili. Somma algebrica di 
ra<licalJ .. Espressioni irrazionali e prodotti notevoli. Razionalizzazione del denominatore di 

una fr~ione. Condizione di esistenza di un radicale algebrico. Equazioni e disequazioni con 
coefficienti irrazionali 

Sistemi lineari 

o Introduzione ai sistemi lineari. Sistemi di due equazioni in due incognite: definizione, grado, 

risoluzione, verifica. Metodi di risoluzione (sostituzione, confronto, riduzione, regola di 

Cramer). Sistemi determinati, indeterminati, impossibili. Problemi che hanno come modello 

un sistema lineare. 

Equazioni di secondo grado 

o Defi~ione, ?soluzione, verifica. Equazioni incomplete: monomia, spuria, pura. Risoluzione 

equazione di secondo grado completa. Scomposizione di un trinomio di secondo grado. 

Equazioni frazionarie. Problemi che hanno come modello equazioni di Il grado. 

Disequazioni di secondo grado 

o Disequazioni razionali intere di secondo grado. Risoluzione algebrica. Sistemi di disequazioni. 

Problemi che hanno come modello disequazioni di grado superiore al primo. 

GEOMETRIA 

Ripasso:. 

o La geometria euclidea. Le parti della retta: semirette, segmenti e poligonali. Segmenti 

consecutivi ed adiacenti. Le parti del piano: semipiano, angolo. Angoli concavi e angoli 

convessi. Angolo piatto, angolo giro, angolo nullo. Angoli consecutivi, adiacenti e opposti al 

vertice; Poligoni. Figure concave e convesse. 

Congruenza nei triangoli 

• Triangoli: terminologia, classificazione. Segmenti notevoli di un triangolo. l,II e III criterio 

di congruenza dei triangoli. 

Quadrilateri 

• Trapezi: terminologia; definizione e proprietà dei trapezi. Teorema del trapezio isoscele. 

Parallelogramma e sue proprietà caratteristiche. Condizioni per stabilire se un quadrilatero è 

un parallelogramma. Rettangolo: definizione; proprietà delle diagonali del rettangolo. 

Condizione sufficiente perché un parallelogramma sia un rettangolo. Rombo: definizione; 

proprietà delle diagonali di un rombo. Condizione sufficiente perché un parallelogramma sia 

un rombo. Quadrato: definizione; proprietà delle diagonali di un quadrato. Condizione 

sufficiente perché un parallelogramma sia un quadrato. "Piccolo" teorema di Talete. Teorema 

dei punti medi. 

Circonf ereoza e cerchio 



o L~oghi geometrici: asse di un segmento, bisettrice di un angolo. Circonferenza e cerch~o . 

Circonferenza ed isometrie. Corde e loro proprietà. Parti della circonferenza e del cerchio. 

Posizioni di una retta rispetto ad una circonferenza. Tangenti ad una circonferenza da ~ 

punto. Posizioni tra due circonferenze: distanza fra i centri. Angoli alla circonferenza e 1 

corrispondenti angoli al centro. 

Ladispoli, 06/06/2024 
Il docente 


