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I.S.I.S. GIUSEPPE DI VITTORIO 

ANNO 2023/2024 

PROGRAMMA DI CHIMICA – CLASSE 1 A CAT 

 

Grandezze e misure: Sistema Internazionale, notazione scientifica, grandezze estensive ed 

intensive 

Trasformazioni fisiche della materia: sistemi omogenei ed eterogenei, sostanze pure e miscugli, 

solubilità, concentrazioni percentuali, passaggi di stato, metodi di separazione dei miscugli 

Differenza fra trasformazioni fisiche e chimiche, elementi e composti, teoria atomica, leggi 

ponderali. Atomi, molecole, ioni.  

Particelle subatomiche, modelli atomici, numero di atomico e numero di massa, isotopi, 

decadimento radioattivo.  

Struttura dell’atomo, natura ondulatoria e corpuscolare della luce, fotoni, spettro a righe, l’atomo 

di Bohr, livelli e sottolivelli energetici, configurazione elettronica. 

Tavola periodica, simboli di Lewis, proprietà atomiche e andamenti periodici: energia di 

ionizzazione, affinità elettronica, elettronegatività. 

Legami chimici: energia di legame, regola dell’ottetto, tipi di legame. Legami tra molecole.  

Molecola dell’acqua, solubilità.  

Massa molare e concetto di mole. Numero di Avogadro.  

 

Ladispoli, 06/06/2024 

 



I.S.I.S. GIUSEPPE DI VITTORIO 

ANNO 2023/2024 

PROGRAMMA DI FISICA – CLASSE 1 A CAT 

 

Grandezze e misure: Sistema Internazionale, notazione scientifica, grandezze estensive ed 

intensive, fondamentali e derivate. Lunghezze, aree e volumi, massa e peso, tempo, densità. Errori 

nelle misure. Grandezze significative.  

Rappresentazione dei fenomeni: formule, grafici e tabelle. Grafici cartesiani. Proporzionalità 

diretta e inversa. Proporzionalità diretta e correlazione lineare.  

Vettori e forze. Spostamento e vettori. Operazioni con i vettori. Scomposizione di un vettore.  

Le forze. Il peso. La forza come grandezza vettoriale. La legge di Hooke e l’allungamento di una 

molla. Dinamometro. Piano inclinato e componenti della forza. Forza di attrito.  

Il moto dei corpi. La velocità. Il moto rettilineo uniforme. L’accelerazione. Il moto uniformemente 

accelerato. Legge oraria.  

 

Educazione civica 

La sicurezza stradale, segnali stradali.  

 

 

Ladispoli, 06/06/2024 

 



ISTITUTO STATALE D’ISTRUZIONE SUPERIORE 

“G. DI VITTORIO “ 

LADISPOLI 

 

Programma svolto 

Classe I A CAT 

a.s.2023/2024 

Docente: Cecilia Leo  

Materia: Inglese - Libro di testo: Take Action! vol. 1 – Jenny Dooley- Zanichelli 

Obiettivi specifici di apprendimento (OSA) 

 

Conoscenze Funzioni comunicative 

Units 0-2 

Grammatica 

Subject pronouns- Present simple be- 

Question words- Countries and 

nationalities -Cardinal numbers -Articles 

The plural-this/that-these/those-

Prepositions of time-prepositions of 

place- there is/there are-some/any-Can-

object pronouns-Have got-Possessive 

adjectives-Possessive’s-Who/whose 

Present simple- Question words- 

Adverbs and expressions of frequency 

Lessico 

Countries and nationalities-days of the 

week-Season, months and dates -ordinal 

numbers.  

School objects and school places 

Family-Character and appearance 

Daily routine/free time activities 

 

Who are you? 

What is this? 

What can you do? 

Giving instructions 

 

Introducing people 

-greetings  

- personal questions 

Describing people 

 

Inviting and making arrangements 

-accepting/refusing an invitation 

Units 3-4 

Grammatica 

Countable and uncountable nouns 

Some-any-no-How much/how many 

A lot of/much/many- (a)few/ (a)little- 

too much/too many- Verbs + ing form-

possessive adjectives and pronouns 

Preposition of time: in -on-at 

Ordering food 

-reading prices 

 

Expressing preferences 

 

 



Present simple-positive and negative 

Present simple-questions and short 

answers 

Love, like, don’t mind, hate, + ing 

Object pronouns 

Lessico 

Food and drink 

Portions and containers 

Sports 

Sports venues 

Units 5-6 

Grammatica 

Present continuous 

Present simple vs present continuous 

Stative verbs 

Past simple: be 

Past simple:regular verbs 

Wh – questions + Past simple 

Lessico 

Clothes, accessories and footwear 

Materials and patterns 

Jewellery and accessories 

Jobs and places 

Years 

Shopping 

-talking about clothes 

-asking about and saying prices 

 

Talking about a past experience (a 

visit/holiday/trip) 

 

Ladispoli 7/06/2024                                             

                                                                                                            Prof.ssa         
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PROGRAMMA DI MATEMATICA 

a. s. 2023-2024 

Classe 1° A  C.A.T. 
Docente: Olimpia Salvucci 

Libro di testo: Leonardo Sasso, Enrico Zoli, Colori della Matematica, edizione 
verde, volume 1, DeA SCUOLA, Petrini  
 

INSIEMI 
Gli insiemi e le loro rappresentazioni. I sottoinsiemi. L’intersezione, l’unione e la 

differenza fra insiemi. Il prodotto cartesiano di due insiemi 

NUMERI NATURALI E NUMERI INTERI 

L’insieme N. Operazioni in N. La proprietà distributiva. La divisione con resto. Potenze 
ed espressioni in N. Multipli e divisori.  

Insieme Z. Il valore assoluto di un numero. Operazioni in Z. L’addizione tra numeri interi 
relativi. Potenze ed espressioni in Z. 

NUMERI RAZIONALI 
Le frazioni. Il calcolo con le frazioni. Rappresentazioni di frazioni tramite numeri 
decimali. Rapporti, proporzioni e percentuali. L’insieme Q dei numeri razionali. Le 

operazioni in Q. Le potenze in Q.  
INTRODUZIONE AL CALCOLO LETTERALE E MONOMI 

Il calcolo letterale e le espressioni algebriche. Monomi. Addizione e sottrazione di 
monomi. Moltiplicazione, potenza e divisione di monomi. Massimo comune divisore e 
minimo comune multiplo tra monomi. Il calcolo letterale e i monomi per risolvere 

problemi. 
POLINOMI  

Polinomi, formule geometriche e proprietà dei polinomi. Operazioni tra  polinomi; 
Prodotti tra monomi e polinomi e aree; prodotti tra polinomi e aree. Prodotti notevoli; 
Il prodotto notevole somma per differenza; Il quadrato di un binomio; Il quadrato di un 

trinomio; Il cubo di un binomio. Polinomi per risolvere problemi e per dimostrare. 
EQUAZIONI DI PRIMO GRADO NUMERICHE INTERE 

Introduzione alle equazioni. Principi di equivalenza per le equazioni. Equazioni 
numeriche intere di primo grado. Problemi che hanno come modello un’equazione di 
primo grado. 

SCOMPOSIZIONE DI POLINOMI 
Introduzione alle scomposizioni e raccoglimenti totali e parziali. Scomposizione 

mediante prodotti notevoli. Linee guida per scomporre un polinomio. Massimo comune 
divisore e minimo comune multiplo tra polinomi.  
PIANO EUCLIDEO 

Introduzione alla geometria. I concetti primitivi e i primi assiomi della geometria 
euclidea. Le parti della retta e le poligonali. Semipiani e angoli. Poligoni.  

DALLA CONGRUENZA ALLA MISURA 
La congruenza. La congruenza e i segmenti. La congruenza e gli angoli. Misura di 
segmenti e di angoli. 

CONGRUENZA NEI TRIANGOLI 
Triangoli e criteri di congruenza. Dimostrazioni che utilizzano i criteri di congruenza.    

 

 Ladispoli, 12 giugno ’24                prof.ssa Olimpia Salvucci 













PROGRAMMA SVOLTO 

                                       SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE                A.S 2023/2024 

                                                             CLASSE 1 A CAT 

 

MATERIA SCIENZE MOTORIE 

DOCENTE Calato Bruna 

ORE SETTIMANALI DI LEZIONE 2 

ORE TOTALI SVOLTE dal 

31/01/2024 
29 ore 

 

ATTIVI! SPORT E SANE ABITUDINI 

CHIESA E TAINI D MONTALBETTI L FIORINI A 

VOLUME UNICO + EBOOK + ATTIVI! MAGAZINE U MARIETTI SCUOLA 

 

 

POTENZIAMENTO FISIOLOGICO E ORGANICO 

Esercitazioni a corpo libero volte a migliorare le capacità condizionali come forza resistenza e velocità, e le 

capacità coordinative come equilibrio, coordinazione e reattività attraverso test d’ingresso come inizio 

anno scolastico o durante il corso dell’anno attraverso percorsi fatte con l’ausilio di piccoli attrezzi, quali 

coni o palle. 

• Esercizi con la palla medica individuali o a coppie  

• Esercizi di stretching dinamico e non 

• Tecnica e pratica del basket con riferimento ai fondamentali: quali passaggi, cambio di direzione e 

senso, arresto in un tempo e due tempi, 3° tempo 

• Tecnica e pratica della pallavolo, con particolare riguardo ai fondamentali individuali: battuta, 

palleggio, bagher, schiacciata 

• Test d’elevazione 

• Test navetta: 36 mt. 

• Test lancio del vortex 

              Test capacità coordinative equilibrio monopodalico propriocettivo 

Sport di squadra praticati nei campionati interni D’Istituto e non: 

   Pallavolo, Calcio a 5, Basket, Tennis Tavolo 



Teoria: elementi sull’apparato scheletrico muscolare/ nozioni sulle capacità 

condizionali 

Ed. civica fairplay nei giochi di squadra, rispetto delle regole nelle varie discipline 

sportive  

 

Ladispoli 30/05/2024                                                                                               il docente 

                                                                                                                         Calato Bruna 

Firme studenti    

                                                                                                                  



ISIS Di Vittorio- LADISPOLI 
 

Insegnamento della Religione Cattolica 
 

C L A S S E IA CAT 
 

Anno Scolastico 2023-2024 

 

Programma svolto 

 

 
 

➢ Il senso del tempo. Quadro orario 

➢ Il cammino dei bambini di Mindanao 

➢ Il conflitto ebraico-palestinese 

➢ La storia dello Stato di Israele 

➢ Manifestazione "I bambini incontrano il Papa", 6 novembre 2023, Papa 

Francesco 

➢ L’essenziale è invisibile agli occhi pag. 18 lezione 3  

➢ Fine visione film “Contact” 

➢ Fede e ragione 

➢ Giubilei nella storia. La memoria dei martiri 

➢ Giornata della memoria? Celebriamola a Gaza 

➢ La disobbedienza di Saul (1Sam 15). Dalla Legge del taglione (Es 21) 

all'insegnamento di Gesù (Mt 5, 38-48) 

➢ Da Amritsar a Gaza 

➢ La spiritualità della Settimana Santa. Scene dal film "Jesus" 

➢ Visione film “Sarò sempre tuo padre” 
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