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OGGETTO: SPORTELLO ASCOLTO - BULLISMO E CYBERBULLISMO. 

        Il bullismo e il cyberbullismo sono due forme di violenza che colpiscono soprattutto i ragazzi e le ragazze in età 
scolare. Il bullismo consiste nel maltrattare, umiliare, isolare o minacciare una persona ritenuta più debole o diversa, 
mentre il cyberbullismo si svolge attraverso i mezzi digitali, come i social network, le chat, i messaggi, le foto o i video. 

Entrambe queste pratiche possono avere conseguenze gravi sul benessere fisico e psicologico delle vittime, che 
possono soffrire di ansia, depressione, scarsa autostima, difficoltà scolastiche, isolamento sociale o pensieri suicidi. 
Anche i bulli e i cyberbulli possono avere problemi di comportamento, di relazione o di apprendimento, e incorrere in 
sanzioni penali o civili. 

Per prevenire e contrastare il bullismo e il cyberbullismo, è importante che tutti gli attori coinvolti (famiglie, scuole, 
istituzioni, media, associazioni) collaborino e si impegnino a promuovere una cultura del rispetto, della tolleranza, 
della solidarietà e della responsabilità. In particolare, i ragazzi e le ragazze devono essere informati e sensibilizzati sui 
rischi e sui danni di queste condotte, e devono essere incoraggiati a denunciare e a chiedere aiuto in caso di bisogno. 

Al fine di prevenire questi fenomeni il personale docente della commissione Bullismo e Cyberbullismo dell’ ISIS “G. Di 
Vittorio” si è attivato per realizzare incontri con gli alunni nel rispetto del calendario seguente:  
 
In data 20 marzo giovedì nella classe 2B in 5°h dalle ore 11:50 alle ore 12:45; 
 
In data 27 marzo giovedì nella classe 2A CAT in 5°h dalle ore 11:50 alle ore 12:45; 
 
 
 
 

                                                                                                   Il Dirigente Scolastico      
                          Loredana Saetta 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa, ex art. 3, co. 2, D.lgs. 39/93) 
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